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VARZYBU NUOSTATAI

1. TIKSLAS IR UZDAVINIAI
1.1 Tikslas — populiarinti Siuolaikine penkiakove Vilniuje U9, U11, U13, U15 amziaus grupése.
1.2 Uzdaviniai:

o Stiprinti rysSius su kity miesty ir Saliy sportininkais;

o ISsiaiskinti stipriausius skirtingy amziaus grupiy sportininkus;

. Kelti sportininky meistriSkuma.

2. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
2.1 Vieta: Plaukimo rungtis Fabijoniskiy baseine, Vétrungiy g. 45A, Vilnius;

Bégimo rungtis Lengvosios atletikos manieze, Zemaites g. 6, Vilnius.
2.2 Data: 2025 m. gruodzio 13 d. (SeStadienis)

3. DALYVIAI, RUNGTYS IR DISTANCIJOS

3.1,U9" 2017 g.m. ir jaunesni; 25 m plaukimas ir 400 m bégimas.
3.2,,U11" 2015 g.m. ir jaunesni; 50 m plaukimas ir 600 m. kombinuota bégimo Saudymo
rungtis ( 3x200 m. + 2 Saudymo serijos i$ 5 m. atstumo (dviem rankom)).

3.3 ,U13" 2013 g.m. ir jaunesni; 100 m plaukimas ir 800 m. kombinuota bégimo Saudymo
rungtis (4x200 m. + 3 Saudymo serijos iS5 5 m. atstumo).

3.4 ,U15" 2011 g.m. ir jaunesni; 100 m plaukimas, 1800 m kombinuota bégimo/Saudymo
rungtis (3x600 m + 3 Saudymo serijos i5 5 m atstumo - rungtis pradedama Saudymu) ir OD
rungtis.

4. VYKDYMAS IR ORGANIZAVIMAS

4.1 Varzyby organizatorius — Sostinés sporto centras.
4.2 \Jarzyby vyr. teiséjas — Tomas Makarovas.
4.3 Varzyby vyr. sekretorius — Daumantas Malinauskas.

4.4 \/arzybos vykdomos pagal Siuolaikinés penkiakovés federacijos nustatytas taisykles.
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5. PROGRAMA

Programoje pateiktas pradzios ir pabaigos laikas yra orientaciniai, gali keistis priklausomai nuo
uzsiregistravusiy dalyviy kiekio ir realios situacijos varzyby vykdymo metu.

Pradzia | Pabaiga | Programa Vieta

14:00 Plaukimo apsilimas (merginos, vaikinai)
us, u11, U113, U15

Plaukimas (merginos, vaikinai) U15 L _
_ L . _ Fabijonisky baseinas,
(po plaukimo rungties iSkart iSvyksta j _ _
) ) . Vetrungiy g.45A
lengvosios atletikos manieza)
Plaukimas (merginos, vaikinai) U9, U11,
u13

15:15 15:30 0D apsilimas (merginos, vaikinai) U15
15:30 16:30 OD (merginos, vaikinai) U15

16:15 16:30 Bégimo apsilimas U9 (merginos, vaikinai)

Begimas-saudymas apsilimas U11, U13
(merginos, vaikinai) Lengvosios atletikos
16:30 17:10 Bégimas U9 (mergaiteés, berniukai) maniezas,

Bégimas-3audymas U11, U13 (merginos, | Zemaités g. 6
vaikinai)

17:10 17:30 Apdovanojimai U9, U11, U13
17:30 18:10 Begimas-Saudymas U15 merginos

18:10 18:50 Begimas-Saudymas U15 vaikinai

Pabaigus rungtj Apdovanojimai U15

6. PARAISKY PATEIKIMAS

6.1 Dalyviy registracijos forma privaloma pateikti vyr.teiséjui el.pastu: 5mtomas5@gmail.com
iki 2025 m. gruodzio 10 d. (imtinai).

6.2 Varzyby dieng dalyviai neregistruojami.

6.3 ISankstiné dalyviy registracijos forma:
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Sex .
Group Function
Date o )
Swimming : Funkcija
; of . , Lytis
No | Last Name | First Name , time Grupe
birth (Athlete,
(U15/ | M/F Coath etc)
Nr. Pavarde Vardas Gimim Plaukimo u13/ O(ZC etc.
imi .
laikas u1t1/ \iyr./ por
o data Trener.
u9) Mot.
pan.)
1.
2.

6.4 Startiniai mokesciai mokami per Paysera Tickets, jsigyjant bilieta. Nuoroda j apmokéjima:

Vilniaus miesto Siuolaikinés penkiakoves tauré 2025 | tickets.paysera.com. \Varzybos

randamos Paysera sistemaoje tik per nuoroda.

6.5 Dalyvio mokescio apmokeéjimas iki gruodzio 12 d. 11:00 arba renginio vietoje (tik banko
kortele).

6.6 Uz dalyviy sveikatg ir sauguma varzyby metu atsako siuncianti organizacija, treneriai ar kiti

lydintys asmenys.

7. VARZYBU EIGA
7.1Varzyby rezultatai registruojami rankiniu badu.
7.2 \Varzybos pradedamos nuo plaukimo rungties.

7.3 Rungciy rezultatai, t.y. laikas jvertinami taskais.

8. NUGALETOJY NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

8.1 U9 amziaus grupés varzyby nugalétojai nustatomi susumavus plaukimo ir begimo rungties
tasky suma.
U11, U13 amziaus grupés varzyby nugalétojai nustatomi susumavus plaukimo ir begimo-
saudymo rungciy tasky suma.
U15 amziaus grupes varzyby nugalétojai nustatomi susumavus plaukimo, OD ir bégimo-
Saudymo rungciy suma.

8.2 Varzyby nugalétojai apdovanojami taurémis, medaliais ir varzyby organizatoriaus bei

laipsnio medaliais ir varzyby organizatoriaus bei reméjy jsteigtais daiktiniais prizais.
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9. FINANSINES SALYGOS
9.1 Varzyby dalyvio mokestis:

e Sostines SC auklétiniams: 5 €
e Kity organizacijy auklétiniams: 10 €

9.2 Dalyviy kelionés, nakvynés, maitinimo islaidas apmoka siuncianti organizacija.

10. VARZYBU TEISEJAI IR JU DARBO APMOKEJIMAS
10.1 Varzybose teiséjauti gali kvalifikuoti sporto Sakos teisejai su Level 1 arba aukstesne
kategorija.

10.2 Varzyby organizatoriai apmoka teisejy maitinimo islaidas.

11. PROTESTY PATEIKIMAS

11.1 Protestai yra galimi, jei nesilaikoma varzyby taisykliy ir nuostaty, jei kitos salygos kelia
pavojy varzyboms ir sportininkams, taciau ne pries pazeidimo fakta.
11.2 Protestai pateikiami rastu ne veéliau kaip 15 min. po apeliuojamo pazeidimo.

11.3 Protestus svarsto teisejy apeliaciné komisija pagal tarptautines UIPM taisykles.

12. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

12.1 Vilniaus miesto Siuolaikinés penkiakoveés taure vyks Vilniuje, Fabijoniskiy baseine ir
Lengvosios atletikos manieze ir yra viesas renginys, kuriame gali buti filmuojama ir
fotografuojama.

12.2 Filmuota ar fotografuota medziaga gali buti platinama ziniasklaidoje, TV kanalais ir
internete.

12.3 Komandy vadovai atsako:
uz paraisky ir dokumenty pateikima laiku;
uz dalyviy sauguma kelionés ir varzyby metu;
uz tinkama dalyviy elgesj varzyby ir laisvalaikio metu.

12.4 Komanda, pateikdama paraiska, patvirtina, kad su Siais nuostatais susipazino ir jy laikysis.

12.5 Organizatoriai pasilieka teise keisti varzyby datg, laikg ar programa.

12.6 Vilniaus Siuolaikinés penkiakovés taures varzybos bus vykdomos laikantis visy tuo metu
galiojanciy / rekomenduojamy Lietuvos Respublikos Vyriausybeés valstybés lygio
ekstremaliosios situacijos operacijy vadovy nustatyty salygu.

13. KONTAKTAI

13.1Varzyby direktorius — Tomas Makarovas, el.p. 5mtomas5@gmail.com , tel.Nr.
+37067818785.
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13.2 Apmokejimy ir sgskaity organizacijoms klausimai - projekty vadove (renginiams) Evelina
Bondareva, varzybos(@sostinessc.lt, +37060383749.
13.3 Rezultatus ir visg su varzybomis susijusia medziaga galite rasti Sostinés sporto centro

Facebook puslapyje ir svetainéje — sportas.vilnius.lt.
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