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VARŽYBŲ NUOSTATAI 

 

1. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 
1.1 Tikslas – populiarinti šiuolaikinę penkiakovę Vilniuje U9, U11, U13, U15 amžiaus grupėse. 
1.2 Uždaviniai: 

 Stiprinti ryšius su kitų miestų ir šalių sportininkais; 
 Išsiaiškinti stipriausius skirtingų amžiaus grupių sportininkus; 
 Kelti sportininkų meistriškumą. 

2. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA 
2.1 Vieta: Plaukimo rungtis Fabijoniškių baseine, Vėtrungių g. 45A, Vilnius; 

Bėgimo rungtis Lengvosios atletikos manieže, Žemaitės g. 6, Vilnius.  
2.2 Data: 2025 m. gruodžio 13 d. (šeštadienis) 

3. DALYVIAI, RUNGTYS IR DISTANCIJOS 
3.1 „U9” 2017 g.m. ir jaunesni; 25 m plaukimas ir 400 m bėgimas. 
3.2 ,,U11” 2015  g.m. ir jaunesni; 50 m plaukimas ir 600 m. kombinuota bėgimo šaudymo  

rungtis ( 3x200 m. + 2 šaudymo serijos iš 5 m. atstumo (dviem rankom)).  
3.3  „U13” 2013 g.m. ir jaunesni; 100 m plaukimas ir 800 m. kombinuota bėgimo šaudymo  

rungtis (4x200 m. + 3 šaudymo serijos iš 5 m. atstumo).  
3.4  „U15” 2011 g.m. ir jaunesni; 100 m plaukimas, 1800 m kombinuota bėgimo/šaudymo 

rungtis (3x600 m + 3 šaudymo serijos iš 5 m atstumo - rungtis pradedama šaudymu) ir OD 
rungtis. 

4. VYKDYMAS IR ORGANIZAVIMAS 
4.1 Varžybų organizatorius – Sostinės sporto centras.  
4.2 Varžybų vyr. teisėjas – Tomas Makarovas. 
4.3 Varžybų vyr. sekretorius – Daumantas Malinauskas. 
4.4 Varžybos vykdomos pagal šiuolaikinės penkiakovės federacijos nustatytas taisykles. 

 
 
 
 



VILNIAUS MIESTO                                                                                
ŠIUOLAIKINĖS PENKIAKOVĖS TAURĖ 2025  

VILNIAUS MIESTO ŠIUOLAIKINĖS PENKIAKOVĖS TAURĖ 2025 

5. PROGRAMA 
Programoje pateiktas pradžios ir pabaigos laikas yra orientaciniai, gali keistis priklausomai nuo 
užsiregistravusių dalyvių kiekio ir realios situacijos varžybų vykdymo metu.  

Pradžia Pabaiga Programa Vieta 
14:00  Plaukimo apšilimas (merginos, vaikinai) 

U9, U11, U13, U15 
Plaukimas (merginos, vaikinai) U15 
(po plaukimo rungties iškart išvyksta į 
lengvosios atletikos maniežą) 
Plaukimas (merginos, vaikinai) U9, U11, 
U13 

Fabijoniškų baseinas,  
Vėtrungių g.45A 

15:15 15:30 OD apšilimas (merginos, vaikinai) U15 

Lengvosios atletikos 
maniežas,  
Žemaitės g. 6 
 

15:30 16:30 OD (merginos, vaikinai) U15 
16:15 16:30 Bėgimo apšilimas U9 (merginos, vaikinai) 

Bėgimas-šaudymas apšilimas U11, U13 
(merginos, vaikinai) 

16:30 17:10 Bėgimas U9 (mergaitės, berniukai) 
Bėgimas-šaudymas U11, U13 (merginos, 
vaikinai) 

17:10 17:30 Apdovanojimai U9, U11, U13 
17:30 18:10 Bėgimas-šaudymas U15 merginos 
18:10 18:50 Bėgimas-šaudymas U15 vaikinai 
Pabaigus rungtį Apdovanojimai U15  

 

6. PARAIŠKŲ PATEIKIMAS 
6.1 Dalyvių registracijos formą privaloma pateikti vyr.teisėjui el.paštu: 5mtomas5@gmail.com 

iki 2025 m. gruodžio 10 d. (imtinai).  
6.2 Varžybų dieną dalyviai neregistruojami.  
6.3 Išankstinė dalyvių registracijos forma: 
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No 
 

Nr. 

Last Name 
 

Pavardė 

First Name 
 

Vardas 

Date 
of 

birth 
 

Gimim
o data 

Swimming 
time 

 
Plaukimo 

laikas 

Group 
 

Grupė 
(U15/ 
U13/ 
U11/ 
U9) 

Sex 
 

Lytis 

Function 
Funkcija 

M/F 
 

Vyr./ 
Mot. 

(Athlete, 
Coach etc.) 

(Sport. 
Trener. 

pan.) 
1.        
2.        
 

6.4 Startiniai mokesčiai mokami per Paysera Tickets, įsigyjant bilietą. Nuoroda į apmokėjimą: 
Vilniaus miesto šiuolaikinės penkiakovės taurė 2025 | tickets.paysera.com. Varžybos 
randamos Paysera sistemoje tik per nuorodą.  

6.5 Dalyvio mokesčio apmokėjimas iki gruodžio 12 d. 11:00 arba renginio vietoje (tik banko 
kortele). 

6.6 Už dalyvių sveikatą ir saugumą varžybų metu atsako siunčianti organizacija, treneriai ar kiti 
lydintys asmenys. 

7. VARŽYBŲ EIGA 
7.1 Varžybų rezultatai registruojami rankiniu būdu. 
7.2 Varžybos pradedamos nuo plaukimo rungties.  
7.3 Rungčių rezultatai, t.y. laikas įvertinami taškais.  

8. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS 
8.1 U9 amžiaus grupės  varžybų nugalėtojai nustatomi susumavus plaukimo ir bėgimo rungties 

taškų sumą.  
U11, U13 amžiaus grupės varžybų nugalėtojai nustatomi susumavus plaukimo ir bėgimo-
šaudymo rungčių taškų sumą.  
U15 amžiaus grupės varžybų nugalėtojai nustatomi susumavus plaukimo, OD ir bėgimo-
šaudymo rungčių sumą. 

8.2 Varžybų nugalėtojai apdovanojami taurėmis, medaliais ir varžybų organizatoriaus bei 
rėmėjų  įsteigtais daiktiniais ir piniginiais prizais. Prizininkai apdovanojami atitinkamo 
laipsnio medaliais ir varžybų organizatoriaus bei rėmėjų įsteigtais daiktiniais prizais.  
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9. FINANSINĖS SĄLYGOS 
9.1 Varžybų dalyvio mokestis: 

 Sostinės SC auklėtiniams: 5 € 
 Kitų organizacijų auklėtiniams: 10 € 

9.2 Dalyvių kelionės, nakvynės, maitinimo išlaidas apmoka siunčianti organizacija. 

10. VARŽYBŲ TEISĖJAI IR JŲ DARBO APMOKĖJIMAS 
10.1 Varžybose teisėjauti gali kvalifikuoti sporto šakos teisėjai su Level 1 arba aukštesne 

kategorija. 
10.2 Varžybų organizatoriai apmoka teisėjų maitinimo išlaidas.  

11. PROTESTŲ PATEIKIMAS 
11.1 Protestai yra galimi, jei nesilaikoma varžybų taisyklių ir nuostatų, jei kitos sąlygos kelia 

pavojų varžyboms ir sportininkams, tačiau ne prieš pažeidimo faktą. 
11.2 Protestai pateikiami raštu ne vėliau kaip 15 min. po apeliuojamo pažeidimo. 
11.3 Protestus svarsto teisėjų apeliacinė komisija pagal tarptautines UIPM taisykles. 

12. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 
12.1 Vilniaus miesto šiuolaikinės penkiakovės taurė vyks Vilniuje, Fabijoniškių baseine ir 

Lengvosios atletikos manieže ir yra viešas renginys, kuriame gali būti filmuojama ir 
fotografuojama. 

12.2 Filmuota ar fotografuota medžiaga gali būti platinama žiniasklaidoje, TV kanalais ir 
internete. 

12.3 Komandų vadovai atsako:  
už paraiškų ir dokumentų pateikimą laiku; 
už dalyvių saugumą kelionės ir varžybų metu; 
už tinkamą dalyvių elgesį varžybų ir laisvalaikio metu. 

12.4 Komanda, pateikdama paraišką, patvirtina, kad su šiais nuostatais susipažino ir jų laikysis. 
12.5 Organizatoriai pasilieka teisę keisti varžybų datą, laiką ar programą. 
12.6 Vilniaus šiuolaikinės penkiakovės taurės varžybos bus vykdomos laikantis visų tuo metu 

galiojančių / rekomenduojamų Lietuvos Respublikos Vyriausybės valstybės lygio 
ekstremaliosios situacijos operacijų vadovų nustatytų sąlygų. 

13. KONTAKTAI 
13.1 Varžybų direktorius – Tomas Makarovas, el.p. 5mtomas5@gmail.com , tel.Nr. 

+37067818785. 
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13.2 Apmokėjimų ir sąskaitų organizacijoms klausimai  - projektų vadovė (renginiams) Evelina 
Bondareva, varzybos@sostinessc.lt, +37060383749. 

13.3 Rezultatus ir visą su varžybomis susijusią medžiagą galite rasti Sostinės sporto centro 
Facebook puslapyje ir svetainėje – sportas.vilnius.lt. 


