LIETUVOS SIUOLAIKINES PENKIAKOVES GLOBAL LASER RUN CITY TOUR

Lietuvos tauré II etapas

TELSIAI

NUOSTATAI

1. Tikslas ir uzdaviniai:

e Populiarinti Laser run rungtj Lietuvoje Siose amziaus grupése: U9, Ul1, U13, U15, U17, U19, U22,
S, +40, +50, +60.

e I[SsiaiSkinti stipriausius skirtingy amziaus grupiy sportininkus Lietuvos mastu.

e Stiprinti draugiskus rySius su kity miesty sportininkais.

2. Organizatoriai:

Varzybas organizuoja ir vykdo Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés federacija, plaukimo ir Siuolaikinés
penkiakovés klubas ,,Ruoniukai®, TelSiy miesto savivaldybé.

Varzyby vyr. teisé¢jas — Vytautas Mickus

Vyr. sekretorius — Daumantas Malinauskas.

3. Vykdymo data ir vieta:

2025 m. rugséjo 20 d. TelSiy miesto centrinis stadionas, Birutés g. 7, TelSiai.
4. Varzybuy dalyviai ir tvarka:

Varzyby nugalétojas nustatomas matuojant rungties bégimo ir Saudymo bendrg laika. Varzybos
asmenings, dalyvauja moterys ir vyrai, leidziama dalyvauti neribotam sportininky skai¢iui
Siose amziaus grupése:

3 m).

,U11¢2015-2016 g. m.: 2x300m bégimas, 2x5 taikliis Stviai (Saudymas su dviem rankom i§ 5
m.).

,U13%2013-2014 g. m.: 3x300 m bégimas, 3x5 taikliis Stviai i§ 5 m.

,U15%2011-2012 g. m.: 3x300m bégimas, 3x5 taiklis Stiviai 1§ 5 m.

,U17%2009-2010 g. m.: 4x300m bégimas, 4x5 taiklis Stiviai i§ 5 m.

,U19%2007-2008 g. m.: 5x300m bégimas, 4x5 taiklis Stiviai 1§ 5 m.

,U22% 2004-2006 g. m.: 5x300m bégimas, 4x5 taikliis Stiviai i§ 5 m.

»3“ 2003 g. m. vyresni: 5x300m bégimas, 4x5 taikliis Stiviai 1§ 5 m.

,, Veteranai 40+*“: 3x300m bégimas, 3x5 taiklis Stviai i§ 5 m.

,» Veteranai 50+%“: 3x300m bégimas, 3x5 taikliis Stiviai i§ 5 m.

,, Veteranai 60+*“: 3x300m bégimas, 3x5 taiklis Stviai i§ 5 m.

Visose sporto bazése privaloma pakaitiné sportiné avalyné arba antbaciai. Varzyby metu gali
biiti fotografuojama, filmuojama — medziaga talpinama LSPF puslapyje, LSPF kluby arba
ziniasklaidos priemoniy puslapiuose.

Sportininkas, kuris néra dalyvaves nei viename LSPF ar kity $iuolaikinés penkiakovés kluby
organizuotose varzybose pirmame savo dalyvaujame Global Laser run city tour etape gali
dalyvauti Saudydamas dviem rankomis nesvarbu kokioje amziaus grupéje.



5. VarZyby programa ir rezultatai:

Varzyby programa ir rezultatai bus skelbiami www.pentathlon.lt

6. Apdovanojimai:

Varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais ir
rémejy jsteigtais prizais. Taip pat kiekvienam dalyviui bus jteiktas atminimo medalis ir réméjy prizai.

7. Priémimo sglygos/teisés/pareigos:

Visas su varzyby dalyvavimu susijusias iSlaidas apmoka dalyvis.

Organizatoriai uz dalyviy sveikatg neatsako. Uz savo sveikatg ir sauguma dalyviai atsako patys.
Organizatoriai pasilieka teise bet kada keisti renginio nuostatus ir pasilieka teis¢ diskvalifikuoti
dalyvius ar neleisti jiems startuoti.

Uzsiregistrave dalyviai sutinka laikytis §iy nuostaty bei kity organizatoriy nustatyty taisykliy.

8. Registracija ir starto mokestis:

Pirma karta startuojanciam dalyviui registracija nemokama siysdami el. p.
vytautasplaukimas@gmail.com savo vardg, pavarde ir pilng gimimo data, o visi kiti, kurie yra
dalyvave registruojasi www.pentathlon.lIt, starto mokestis 5 eurai. Registruotis galima iki rugséjo
18d. 20.00 val.

Preliminarus tvarkarastis

Programa:

Trukmé | Pradzia | Pabaiga
00:05 12:00 12:05 | U9 mergaités apsilimas
00:10 12:05 12:15 | U9 mergaités varZybos
00:05 12:15 12:20 | U9 berniukai apsilimas
00:10 12:20 12:30 | U9 berniukai varzybos
00:05 12:30 12:35 | U11 merginos apsilimas
00:10 12:35 12:45 | U11 merginos varzybos
00:05 12:45 12:50 | U11 vaikinai apsilimas
00:10 12:50 13:00 | U11 vaikinai varzybos
00:05 13:00 13:05 | U13 merginos apsilimas
00:10 13:05 13:15 | U13 merginos varzybos
00:05 13:15 13:20 | U13 vaikinai apsilimas; Apdovanojimai U9;U11;
00:10 13:20 13:30 | U13 vaikinai varzybos
00:05 13:30 13:35 | U15 merginos apsilimas
00:10 13:35 13:45 | U15 merginos varzybos
00:05 13:45 13:50 | U15 vaikinai apsilimas
00:10 13:50 14:00 | U15 vaikinai varzybos
00:10 14:00 14:10 | U17 merginos apsilimas
00:15 14:10 14:25 | U17 merginos varzybos
00:10 14:25 14:35 | U17 vaikinai apsilimas; Apdovanojimai U13;U15
00:15 14:35 14:50 | U17 vaikinai varZybos

15:50 | * U19; U22; S; Veteranai apsilimas
* U19; U22; S; Veteranai varzybos
* Apdovanojimai U17; U19; U22; S; Veteranai

*Likusiy amZiaus grupiy varzyby ir apsilimy laikas priklausys nuo dalyviy
skaiciaus. PavyzdZiui jeigu bus mazas kiekis veterany ir suaugusiy, jy
varzybinis bégimas ir apsilimas prasidés vienu metu.






