LIETUVOS SIUOLAIKINES PENKIAKOVES LASER RUN TAURE
II etapas

Telsiai

1. Tikslas ir uZdaviniai:
e Populiarinti Laser run rungtj Lietuvoje
e ISsiaiSkinti stipriausius sportininkus kiekvienoje amziaus grupéje
e Skatinti sgziningg konkurencija, pagarba varzovams ir komanding¢ dvasig.
2. Organizatoriai:
Varzybas organizuoja ir vykdo Plaukimo ir Siuolaikinés penkiakovés klubas “Ruoniukai”

Varzyby vyr. teis¢ja — Kristupas Batakis.

Vyr. sekretorius — Daumantas Malinauskas.

3. Vykdymo data ir vieta:
2026 m. rugsejo 26 d. Birutés g. 7, Telsiai (TelSiy miesto centrinis stadionas)
4. Varzyby dalyviai ir tvarka:

Varzyby nugalétojas nustatomas matuojant rungties bégimo ir Saudymo bendra laika. Varzybos
asmeninés, dalyvauja moterys ir vyrai, leidziama dalyvauti neribotam sportininky skaiciui
Siose amziaus grupése:

i§ 3 m).

,U112016-2017 g. m.: 3x200m bégimas, 2x5 taikliis Stiviai (Saudymas su dviem rankom i§ 5
m.).

,U13“2014-2015 g. m.: 3x200 m bégimas, 2x5 taiklas $tviai i§ 5 m.

,U15%2012-2013 g. m.: 4x200m bégimas, 3x5 taiklis Stviai i§ 5 m.

,U17¢2010-2011 g. m.: 3x400m bégimas, 3x5 taiklis Stviai i§ 5 m.

,U192008-2009 g. m.: 5x400m bégimas, 4x5 taiklus Stiviai i§ 5 m.

»3“ 2007 g. m. ir vyresni: 5x400m bégimas, 4x5 taiklis Stviai i§ 5 m.

,.Seimos estafeté™ Komanda sudaro 3 asmenys (vienas Saulys, kuris tik $audys ir du bégikai).
Taip pat

komandoje turi biiti bent vienas suauggs. Seimos estafetéje gali dalyvauti vienos Seimos nariai
bei jy giminaiciai (pvz., tévai, vaikai, seneliai, broliai, seserys, pusbroliai, pusseserés ir kt.)



1. Startuoja 1 bégikas

2. Paliecia Saulj — Saulys atlieka 5 taiklius Stvius
3. 1 bégikas béga 200 m

4. Perduoda estafete 2 begikui

5. 2 bégikas paliecia Saulj — 5 taikliis Stviai

6. 2 bégikas béga 200 m ir finiSuoja.

Varzyby metu gali biti fotografuojama, filmuojama — medZiaga talpinama LSPF puslapyie,
LSPF kluby arba Ziniasklaidos priemoniy puslapiuose.

Sportininkas, kuris néra dalyvaves nei viename LSPF ar kity §iuolaikinés penkiakovés kluby

organizuotose varzybos gali dalyvauti Saudydamas dviem rankomis nesvarbu kokioje amziaus
grupgje.

5. Varzyby programa ir rezultatai:

Varzyby programa ir rezultatai bus skelbiami www.pentathlon.It

6. Apdovanojimai:

Varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais ir réméjy
Jsteigtais prizais. Kiekvienam dalyviui bus jteiktas atminimo medalis ir rémejy prizai.

7. Priémimo sglygos/teisés/pareigos:

e Visas su varzyby dalyvavimu susijusias i§laidas apmoka dalyvis.

e Organizatoriai uz dalyviy sveikatg neatsako.

e Uz savo sveikatg ir saugumg dalyviai atsako patys.

¢ Organizatoriai pasilieka teis¢ bet kada keisti renginio nuostatus ir pasilieka teis¢
diskvalifikuoti dalyvius ar neleisti jiems startuoti.

o Uzsiregistrave dalyviai sutinka laikytis iy nuostaty bei kity organizatoriy nustatyty
taisykliy.

8. Registracija:

Registracija nemokama per www.pentathlon.lt arba el. pastu
kristupas.batakis@gmail.com siysdami savo varda, pavarde, pilng gimimo data, sporto
kluba/organizacija.



https://www.pentathlon.lt/
mailto:kristupas.batakis@gmail.com

I Seimos estafete registracija tik el. pastu kristupas.batakis@gmail.com

Registracija vyksta iki rugséjo 24 d. 20 val.

Preliminarus tvarkarastis

Laikas Programa
12:00 U9 mergaités varzybos
12:15 U9 berniukai varzybos
12:30 U11 mergaités varzybos
12:45 U11 berniukai varzybos
13:00 U13 mergaités varzybos
13:15 U13 berniukai varzybos
13:30 Apdovanojimai U9; Ul1
13:40 U15 merginos varzybos
13:55 U15 vaikinai varzybos
14:10 Apdovanojimai U13; U15
14:20 U17 merginos varzybos
14:35 U17 vaikinai varzybos
14:50 U19; S merginos varzybos
15:05 U19; S vaikinai varzybos
15:20 Seimos estafeté
15:30 Apdovanojimai U17; U19; S; Seimos estafeté
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