Tvirtinu:
Lietuvos Siuolaikinés
penkiakovés federacijos
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LIETUVOS SIUOLAIKINES PENKIAKOVES LASER RUN CEMPIONATAS
NUOSTATAI

1. Tikslas ir uzdaviniai:
Populiarinti Laser Run rungtj Lietuvoje Siose amziaus grupése: U9, U11, U13, U15, U17,
u19, u22,s.
ISsiaiskinti stipriausius skirtingy amziaus grupiy sportininkus Lietuvos mastu, stiprinti
draugiskus rySius su kity miesty sportininkais.

2. Organizatoriai:
Varzybas organizuoja ir vykdo Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés federacija.
Varzyby vyr. teiséja — Remalda Kergyté-Dauskurdiené.
Vyr. sekretorius — Daumantas Malinauskas.

3. Vykdymo datair vieta:
2026 m. lapkri¢io 14 d. Siauliy lengvosios atletikos ir sveikatingumo centras, S. Daukanto

g. 25, Siauliai.

4.Varzyby dalyviai ir tvarka:
Varzyby nugalétojas nustatomas matuojant rungties bégimo ir Saudymo bendrg laika.
Varzybos asmeninés, dalyvauja vaikinai ir merginos, leidziama dalyvauti neribotam
sportininky skaiCiui Siose amziaus grupése:
»,U9“ 2018 g. m. ir jaunesni: 2x200 m bégimas, 2x5 taiklis Saviai (Saudymas su dviem
rankomis 5 m.).
»U11“2016-2017 g. m.: 3x200m beégimas, 2x5 taiklls Saviai (Saudymas su dviem rankom
iS5 m.).
»,U13“2014-2015 g. m.: 4x200 m bégimas, 3x5 taiklls Stviai i§ 5 m.
»U15“2012-2013 g. m.: 3x600m bégimas, 3x5 taiklus Saviai is 5 m.
»U17“2010-2011 g. m.: 4x600m bégimas, 4x5 taiklls Saviai i§ 10 m.
»,U19% 2008-2009 g. m.: 5x600m bégimas, 5x5 taiklls Saviai i§ 10 m.
»,U22“ 2005-2007 g. m.: 5x600m bégimas, 5x5 taiklas Saviai i$ 10 m.
»3“ 2004 g. m. ir vyresni: 5x600m bégimas, 5x5 taiklas Stviai i 10 m.
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Visose sporto bazése privaloma pakaitiné sportiné avalyné arba antbaciai. Varzyby
metu gali bati fotografuojama, filmuojama — medZiaga talpinama LSPF puslapyje, LSPF
kluby arba Ziniasklaidos priemoniy puslapiuose.

5. Preliminari varzyby programa ir rezultatai:
Varzyby programa ir rezultatai bus skelbiami www.pentathlon.lt

Programa:
Trukmé | Pradzia | Pabaiga

00:10 12:00 12:10 | U9 mergaités, berniukai apSilimas
00:10 12:10 12:20 | U9 mergaités, berniukai varzybos
00:10 12:20 12:30 | U11 mergaités apSilimas
00:10 12:30 12:40 | U11 mergaités varzybos
00:10 12:40 12:50 | U11 berniukai apSilimas
00:10 12:50 13:00 | U11 berniukai varzybos
00:10 13:00 13:10 | U13 merginos apsSilimas
00:10 13:10 13:20 | U13 merginos varzybos
00:10 13:20 13:30 | U13vaikinai apsSilimas; Apdovanojimai U9; U11;
00:10 13:30 13:40 | U13 vaikinai varzybos
00:10 13:40 13:50 | U15 merginos apSilimas
00:10 13:50 14:00 | U15 merginos varzybos
00:10 14:00 14:10 | U15 vaikinai apSilimas
00:10 14:10 14:20 | U15 vaikinai varzybos
00:10 14:20 14:30 | U17 merginos apSilimas
00:10 14:30 14:40 | U17 merginos varzybos
00:10 14:40 14:50 | U17 vaikinai apSilimas; Apdovanojimai U13; U15
00:10 14:50 15:00 | U17 vaikinai varzybos

15:00 | * U19; U22; S apSilimas

* U19; U22; S varzybos
* Apdovanojimai U17; U19; U22; S.

*Likusiy amziaus grupiy varzyby ir apSilimy laikas priklausys nuo
dalyviy skaiciaus.

6. Apdovanojimai:

Varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais
jsteigtais prizais.

ir réemejy
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7. Priemimo salygos/teisés/pareigos:
Visas su varzyby dalyvavimu susijusias iSlaidas apmoka dalyvius siuncianti organizacija.
Organizatoriai uz dalyviy sveikatg neatsako. Uz savo sveikatg ir sauguma dalyviai atsako
patys. Organizatoriai pasilieka teise bet kada keisti renginio nuostatus.

8. Registracija ir starto mokestis:
Registracija vykdoma pentathlon.lt puslapyje iki 2026 11.12 d 17:00. Registracija laikoma

jvykusia, kai registruojantis Zmogus gauna patvirtinantj email su uzregistruoty Zmoniy
sgrasu. Jeigu 10 min. po registracijos néra gautas patvirtintas email, praSome kreiptis
daumantasm.malinauskas@gmail.com. Registracija yra nemokama.

9. Kontaktai:
Remalda Kergyté-Dauskurdiené
Tel. Nr. +370 67270916
El. paStas: remalda@yahoo.com
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