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LIETUVOS SIUOLAIKINES PENKIAKOVES BIATLO IR TRIATLO CEMPIONATAS NUOSTATAI

1. Tikslas ir uzdaviniai:
-Surengti Lietuvos Siuolaikinés penkiakoves biatlo ir triatlo Cempionatg;
-Populiarinti Siuolaikinés penkiakovés biatlo/triatlo rungtj visoje Lietuvoje U9, U11, U13, U15, U17,
u19irsS;
-1Saiskinti ir apdovanoti pajegiausius skirtingy amziaus grupiy biatlo ir triatlo rungties sportininkus;
-Sudaryti salygas renginio dalyviams ir sveCiams aktyviai, sveikai ir turiningai praleisti laisvalaikj;
-Stiprinti draugiSkus rySius su kity miesty ir Saliy sportininkais;
-Atskleisti naujus talentus tinkancius Siuolaikinés penkiakovés sportui.

2. Organizatoriai:
Varzybas organizuoja ir vykdo Lietuvos Siuolaikinés penkiakoves federacija ir V-Team sporto klubas.
Varzyby vyr. teiséjas —Povilas Strazdas,
Vyr. sekretorius — Daumantas Malinauskas.

3. Vykdymo datair vieta:
2026 m. birzelio 11 d. (ketvirtadienis);
Varzyby vieta: Tapeliy Il papltidimys, Vilnius.

4. Varzyby dalyviai ir tvarka:
Varzybos yra asmeninés, jose dalyvauja vaikinai ir merginos. Dalyvauti leidziama neribotam
sportininky skaiCiui Siose amziaus grupése:
¢, Suauge”“ 2007 g.m. ir vyresni;
¢,U19“ 2008 g.m. ir jaunesni;
¢,U17“ 2010 g.m. ir jaunesni;
¢,U15“ 2012 g.m. ir jaunesni;
e ,U13“2014 g.m. ir jaunesni;
e ,U11“2016 g.m. ir jaunesni;
e ,U9” 2018 g.m. ir jaunesni;
Varzyby metu gali bati fotografuojama ir filmuojama. Surinkta medziaga gali biti skelbiama LSPF
interneto svetainéje, LSPF kluby bei Ziniasklaidos priemoniy puslapiuose.



Visi varzyby dalyviai turés jveikti jy amziaus grupe atitinkancias distancijas. Leidziama dalyvauti

neribotam sportininky skai€iui Siose amziaus grupése. Varzyby nugalétojas nustatomas greiCiausiai

iveikes savo amziaus grupés distancija.

BIATLAS
Amziaus Gimimo metai Bégimas - plaukimas - IS viso bégimo ir plaukimo
grupé bégimas distancija
U9 2018 m. ir jaunesni 200m -50m -200m 400m -50m
uU11 2017-2016 m. 400m - 50m - 400m 800m -50m
uU13 2015-2014 m. 400m - 50m - 400m 800m -50m
uU1s 2013-2012 m. 800m-100m-800m 1600m — 100m
u17 2011-2010 m. 800m -200m -800m 1600m — 200m
u19 2009-2008 m. 800m -200m -800m 1600m — 200m
Suauge 2007 m. ir vyresni 800m -200m -800m 1600m -200m
TRIATLAS
Amziaus Gimimo Bégimas - Saudymas - plaukimas - IS viso bégimo ir Saudymo
grupé metai bégimas plaukimo distancija atstumas
VL) 2018 m. ir Saudymas + 300 bégimas + 600 m-50m 5m
jaunesni Saudymas + 50 plaukimas + 300 (abiem
bégimas rankom)
U11 2017-2016 Saudymas + 300 bégimas + 600 m-50m 5m
m. Saudymas + 50 plaukimas + 300 (abiem
bégimas rankom)
uU13 2015-2014 Saudymas + 300 bégimas 900m-100m 5m
m. +Saudymas +300 bégimas +
Saudymas + 100 plaukimas + 300
bégimas
uU15 2013-2012 Saudymas + 600 bégimas 1800 m-100m 5m
m. +Saudymas +600 bégimas +
Saudymas + 100 plaukimas + 600
bégimas
u17 2011-2010 Saudymas + 600 bégimas + 2400m-200m 10m
m. Saudymas + 600 bégimas +

Saudymas + 600 bégimas
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+Saudymas + 200 plaukimas + 600

bégimas
uU19 2009-2008 600 bégimas + Saudymas + 600 3000m-200m 10m
m. bégimas + Saudymas + 600 bégimas

+ Saudymas + 600 bégimas +
Saudymas + 200 plaukimas + 600
bégimas

Suauge 2007 m. ir 600 bégimas + Saudymas + 600 3000m-200m 10m
vyresni bégimas + Saudymas + 600 bégimas
+ Saudymas + 600 bégimas +
Saudymas + 200 plaukimas + 600
bégimas

TRASAIRJOS ZONOS

— ],,tranzitine zona“ jleidziami tik sportininkai, kurie ruoSiasi savo uzbégimui;

Persirengimo zonoje j organizatoriy padétas inventoriaus dézes arba kitaip nustatytg dalyvio erdve
turi bati tvarkingai sudedamas tik varzyboms skirtas inventorius. Jei inventorius nepadedamasj déze
arba kitaip nustatytg dalyvio erdve, kiekvienas pazeidimas baudziamas sustabdymu "Penalty zone"
10 sekundziy;

— Plaukiant atvirame vandenyje negalima Kkirsti varzyby organizatoriy suzymetos trasos.
Sportininkas, kirtes trasg arba jos nejveikes, diskvalifikuojamas;

— Beégant iS plaukimo rungties iki tranzito/persirengimo zonos negalima meétyti plaukimo
inventoriaus (akinuky, kepureélés). Kiekvienas pazeidimas baudziamas sustabdymu "Penalty
zone" - 10 sekundziy;

— Dalyviai gave nuobauda, jg privalo atlikti organizatoriy pazymetoje, bégimo trasoje esancioje
nuobaudos vietoje (“Penalty zone”).

* Varzyby metu triatlo rungties viename uzbégime galés dalyvauti daugiausiai 16 dalyviy + 1
papildomas atsarginis taikinys. Varzyby dalyviams, neturintiems asmeniniy lazeriniy pistolety,
varzyby organizatoriai suteikia galimybe naudotis organizatoriy suteiktais lazeriniais pistoletais.
Sportininkas, kuris néra dalyvaves nei viename LSPF ar kity $iuolaikinés penkiakovés kluby
organizuotose varzybose, triatlo rungties varzybose gali dalyvauti Saudydamas dviem rankomis
nesvarbu kokioje amziaus grupéje.
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5. Preliminarivarzyby programa:

— Detali kiekvieno etapo varzyby programa bus skelbiama (pentathlon.lt) iki renginio likus 1 d.;
— Starto protokolai ir rezultatai bus skelbiami Sioje svetainéje: (pentathlon.lt).

PRELIMINARI PROGRAMA (TIKSLINAMA PO REGISTRACIJOS UZDARYMO)

Laikas RUNGTIS Trukmé
13:00 U9 BIATLAS 10 min
MERGAITES+BERNIUKAI
13:10 U11 BIATLAS 10 min
MERGAITES+BERNIUKAI
13:20 U13 BIATLAS 10 min
MERGAITES+BERNIUKAI
13:30 U15 BIATLAS 15 min
MERGAITES+BERNIUKAI
13:45 U17 BIATLAS 20 min
MERGINOS+VAIKINAI
14:05 U19 BIATLAS 20 min
MERGINOS + VAIKINAI
14:25 SENIORS BIATLAS 20 min
MOTERYS + VYRAI
BIATLO RUNGTIES APDOVANOIJIMAI
15:00 U9 TRIATLAS 10 min
MERGAITES+BERNIUKAI
15:10 U11 TRIATLAS 10 min.
MERGAITES+BERNIUKAI
15:20 U13 TRIATLAS 10 min.
MERGAITES+BERNIUKAI
15:30 U15 TRIATLAS 15 min.
MERGAITES+BERNIUKAI
15:45 U17 TRIATLAS 15 min
MERGINOS+VAIKINAI
16:00 U19 TRIATLAS 20 min.
MERGINOS+VAIKINAI
16:20 SENIORS TRIATLAS 20 min.
MOTERYS + VYRAI
VARZYBU UZDARYMAS/TRIATLO RUNGTIES APDOVANOJIMAI

Atsiskaitomoji sgskaita:
Zemaités g. 6, LT-03117 Vilnius LT507300010000630723
Tel. +370 52133077 AB bankas “Swedbank”, kodas 73000
El. pastas info@pentathlon.It Federacijos kodas 191588888
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6. Apdovanojimas:
Varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais ir remejy jsteigtais
prizais. Stipriausi sportininkai bus apdovanojami atviro ir nacionaliniy ¢empionaty jskaitose.
Sportininkai, kurie tg pacia dieng dalyvauja toje pacioje rungtyje, yra jtraukiami j vyresniy amziaus
grupiy rezultatus ir gali gauti apdovanojimus.

7. Priémimo salygos:

— Visas su varzyby dalyvavimu susijusias iSlaidas apmoka dalyvis arba siuncianti organizacija;

— Organizatoriai uz dalyviy sveikatg neatsako. Uz savo sveikatg ir saugumag dalyviai atsako
patys, siuncCianti organizacija, treneriai;

— Registruotis j bet kurig rungtj galima tik savo vardu. Savo numerj perduoti kitam dalyviui
draudziama. Tokiu atveju dalyviai bus diskvalifikuojami, o rezultatai j varzyby protokola
nejtraukiami;

— Visi dalyviai varzybose dalyvauja nemokamai (iSskyrus registracija renginio vietoje);

— Organizatoriai pasilieka teise bet kada keisti renginio nuostatus ir pasilieka teise
diskvalifikuoti dalyvius ar neleisti jiems startuoti;

— Uzsiregistrave dalyviai sutinka laikytis Siy nuostaty bei kity organizatoriy nustatyty taisykliy.

8. Paraiskos ir starto mokestis:
Registracija vykdoma pentathlon.lt puslapyje iki 2026 06 10 d 17:00. Registracija laikoma jvykusia,
kai registruojantis Zmogus gauna patvirtinantj email su uzregistruoty zmoniy sarasu. Jeigu 10

min. po registracijos néra gautas patvirtintas email, prasome kreiptis
daumantasm.malinauskas@gmail.com

9. Kontaktai:
Povilas Strazdas
Tel. nr. +37064657162
El. pastas: povilasstrazdas.pro@gmail.com



